
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины 

«Психология личности и профессиональное самоопределение» 

 

1. Цель изучения дисциплины 

Цель курса - формирование психолого-педагогической культуры студентов, 
способности использовать полученные знания для решения задач личностного 
саморазвития и самосовершенствования, а также эффективной 
профессиональной социализации. 
 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1. Построение адекватных представлений о процессе профессионального 
самоопределения, его этапах и психологической сущности.  
2.  Создание условий для толерантного восприятия и адекватного 
оценивания своих профессиональных и личностных возможностей, с 
учетом индивидуальных характерологических особенностей, целей, 
мотивов, состояний. 
3. Формирование представлений о структуре и направленности 

личности, самосознании и мотивационно-потребностной сфере, о 

направлениях и средствах саморазвития в межличностной и 

профессиональной сферах, о способах профессионального 

самоопределения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Данная дисциплина (модуль) Б1.В.ДВ.05.04 относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока Б1.. 

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в 9 семестре. 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую 

подготовку по дисциплинам гуманитарного, психолого-педагогического 

цикла:«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», 

«Психология», «Возрастная психология»,  «Педагогика» и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины является необходимой основой для прохождения 

педагогической практики студентов. 
 

 

 

 

 

 

 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

В результате освоения ОП ВО бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 
 

Код 

компет

енций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК.Б-6.1 использует 

инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных 

задач, проектов, при 

достижении поставленных 

целей 

УК.Б-6.2 определяет 

приоритеты собственной 

деятельности, с учѐтом 

требований рынка труда и 

предложений 

образовательных услуг 

для личностного развития 

и выстраивания 

траектории 

профессионального роста 

УК.Б-6.3 логически и 

аргументировано 

анализирует результаты 

своей деятельности 

Знать: способы 

осуществления 

социального 

взаимодействия и 

реализовывать свою роль в 

команде  

 

Уметь:  осуществлять 

обмен информацией, 

знаниями и опытом с 

членами команды; 

оценивать идеи других 

членов команды для 

достижения поставленных 

целей 

 

Владеть: навыками при 

реализации своей роли в 

социальном 

взаимодействии и 

командной работе 

анализирует возможные 

последствия личных 

действий и учитывает 

особенности поведения и 

интересы других 

участников 

ПК-2 Способен осуществлять 

педагогическую 

поддержку и 

сопровождение 

обучающихся  в 

процессе достижения 

метапредметных, 

предметных и 

личностных 

результатлов. 

ПК.Б.-2.1  

Определяет,  

характеристику 

личностных 

метапредметных и 

предметных результатов 

учащихся  в контексте 

обучения русскому (и/или 

родному) языку и 

литературе (согласно 

ФГОС и примерной 

учебной программы по 

русскому (и/или родному) 

языку и литературе): 

методы и приемы 

контроля, оценивания и 

Знать:  характеристику 

личностных 

метапредметных и 

предметных результатов 

учащихся  в контексте 

обучения русскому (и/или 

родному) языку и 

литературе (согласно 

ФГОС и примерной 

учебной программы по 

русскому (и/или родному) 

языку и литературе): 

методы и приемы контроля, 

оценивания и коррекции 

результатов обучения по 

русскому (и/или родному) 



  

 

коррекции результатов 

обучения по русскому 

(и/или родному) языку и 

литературе 

ПК.Б.-2.2 Осуществляет 

индивидуальную помощь 

и поддержку 

обучающимся  в 

зависимости от 

ихспособностей и 

потребностей: 

разрабатывать  

индивидуально 

ориентированные 

программы , методические 

разработки и 

дидактические материалы 

с учетом индивидуальных 

особенностей 

обучающихся в целях 

реализации гибкого 

алгоритма управления 

процессом 

образовательной 

деятельности 

обучающихся; оценивать 

достижения обучающихся 

на основе взаимного  

дополнения  

количественной и 

качественной 

характеристик 

образовательных 

результатов (портфолио, 

профиль умений, дневник 

достижений и др. 

 ПК.Б.-2.3 Демонстрирует 

умения по созданию и 

применению в практике 

обучения  русскому (и/или 

родному) языку и 

литературе рабочих 

программ, методических 

разработок, 

дидактических 

материалов с учетом 

индивидуальных 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся    

 

языку и литературе 

Уметь:  Осуществлять 

индивидуальную помощь и 

поддержку обучающимся  в 

зависимости от 

ихспособностей и 

потребностей: 

разрабатывать  

индивидуально 

ориентированные 

программы , методические 

разработки и 

дидактические материалы с 

учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся 

в целях реализации гибкого 

алгоритма управления 

процессом образовательной 

деятельности 

обучающихся; оценивать 

достижения обучающихся 

на основе взаимного  

дополнения  

количественной и 

качественной 

характеристик 

образовательных 

результатов (портфолио, 

профиль умений, дневник 

достижений и др. 

Владеть:  

 Умением демонстрировать  

по созданию и применению 

в практике обучения  

русскому (и/или родному) 

языку и литературе рабочих 

программ, методических 

разработок, дидактических 

материалов с учетом 

индивидуальных 

особенностей и 

образовательных 

потребностей обучающихся    

 



4.Общая трудоемкость дисциплины 72 часа (2 зачетные единицы).  
 

5. Разработчик: Койчуева Л. М., кандидат психологических наук, доцент. 
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